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mocna okazuje sie teoria sformutowana przez Tustin. Fundamentalnym zatozeniem koncepcji badaczki jest
przekonanie, iz objawy, jakie prezentujg dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, stanowig mechanizm
obronny stojacy na strazy ich iluzorycznego symbiotycznego zwiazku z matk. Uruchamia sie on w odpo-
wiedzi na przerazenie, ktdrego dziecko doswiadcza w obliczu urojonej sytuacji zagrozenia. Znamiona trau-
my nosi w tym wypadku swiadomos¢ odrebnosci cielesnej od obiektu (matki). Konsekwendja poczucia fuzji
7matka jest zahamowanie rozwoju. Dziecko nie moze osiagnac kolejnego etapu, w ktérym odrézniatoby to,
co nalezy do $wiata wewnetrznych przezy¢ od bodZcéw, ktére pochodza spoza ,ja”. Z faza wyodrebniania
sie, tworzenia wtasnej tozsamosci zwigzany jest proces symbolizowania, a wiec nadawania znaczenia do-
swiadczeniom, dzieki czemu mogg one zostac zrozumiane i stanowic fundament dla bezpieczeristwa w re-
lagjach spotecznych. Przejawem symbolizowania immanentnie wpisanym w dzieciecos¢ jest zabawa. Dzie-
(i 7 zaburzeniami ze spektrum autystycznego majg trudnosci z bawieniem sie, a zatem niezwykle wazna
W procesie terapeutycznym jest przestrzen umozliwiajaca rozwéj tej aktywnosci jako naturalnej drogi po-
rozumiewania sie. Analiza i interpretacja zabawy autystycznego chtopca przedstawiona w artykule opiera
sie na psychoanalitycznym rozumieniu procesu tworzenia symboli i bawienia sie.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autystycznego, symbolizacja, zabawa
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Abstract

The article is an attempt to understand the experiences of children with autism. A theory formulated by Tustin provides grounds for understanding boy’s symp-
toms. The fundamental assumption of Tustin's concept is a belief that symptoms presented by children with autism constitute the defense mechanism, standing
on quard of their illusory beliefs about staying in symbiotic relation with their mother. These defenses activate in response to reaction of terror experienced by the
child in the face of imaginary traumatic situation. In this case, the awareness of physical separation from the object has hallmarks of trauma. The consequence
of maintaining a sense of merging with mother is stunting. The child cannot reach the next stage of development, which main task is to differentiate what belongs
to the world of internal experience from these stimuli that originated outside of “I”. Development of symbolization process is associated with the extraction phase,
(reating a separate identity, i.e., granting the meaning to experience, which thanks to that can be understood and constitute the foundation for building a sense
of security in social relations. A sign of symbolization process immanently inherent in childhood is fun. Children with autism have difficulties with having fun — play-
ing, therefore extremely important in therapeutic process is to create a space for development of this activity as a natural way to communicate, extending beyond
autistic defenses. Analysis and interpretation of the games and activities of autistic children described in the article are based on psychoanalytical understanding

of the process of symbol creation.

Key words: autism spectrum disorder, symbolization, play

Wprowadzenie

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycznego spra-
wiaja wrazenie zamknietych we wlasnej, niedostepnej
dla innych przestrzeni. Podejmuja szereg niezrozumia-
tych dla otoczenia schematycznych, stereotypowych ak-
tywnosci. Nie porozumiewajg si¢ w sposéb, ktéry bylby
czytelny dla rodzicéw, bliskich, nauczycieli, réwiesnikéw.
Nawet jesli komunikuja sie werbalnie, ich stowa nie niosa
tresci, ktéra ma znaczenie spoteczne. Brak gotowosci ko-
munikacyjnej, ktéra nierozerwalnie wiaze sie z zaburze-
niami w relacjach interpersonalnych, stanowi przyczyne
cierpienia calego systemu rodzinnego, w ktérym zyje
dziecko z autyzmem. Préba zrozumienia funkcjonowa-
nia takiego dziecka i szukanie mozliwo$ci komunikacji sa
kluczowe dla przebiegu procesu terapeutycznego.

Autyzm wczesnodzieciecy zostal po raz pierwszy opisa-
ny w latach 40. XX w. Kanner i Asperger, pracujac niezalez-
nie od siebie, zainteresowali si¢ przejawianymi przez dzie-
ci nietypowymi zachowaniami, ktérych nie mozna bylo
jednoznacznie przypisa¢ do zadnej z istniejacych wow-
czas kategorii nozologicznych. Nieprawidlowosci doty-
czyly: komunikacji werbalnej i niewerbalnej, spotecznych
interakcji oraz podejmowania schematycznych, stereo-
typowych aktywnosci.">3 Wspoélczesnie obowiazujace
klasyfikacje ICD-10 i DSM-V uznaja wyzej wymienione
zaburzenia za osiowe objawy autyzmu. Z uwagi na sze-
rokie zr6znicowanie w nasileniu poszczegdlnych sympto-
moéw, rézny poziom funkcjonowania intelektualnego oraz
niejednorodng dynamike zmian rozwojowych diagnozo-
wanych dzieci w DSM-V, zaproponowano kategorie spek-
trum autystycznego (autistic spectrum disorder — ASD).*
Obejmuje ona szeroki wachlarz cech autystycznych: od
dzieci z o niskim potencjale umystowym, wymagajacych
ciagglej opieki innych (opisywanych przez Kannera) przez
osoby o zréznicowanym nasileniu objawéw po wysoko
funkcjonujace dzieci z zespotem Aspergera.

Etiologia zaburzen ze spektrum autystycznego mimo
mnogosci prowadzonych badan nadal nie zostata w pelni

poznana. Méwi sie o wieloczynnikowej genezie autyzmu,
a wérdd przyczyn podaje sie m.in. uwarunkowania neuro-
anatomiczne, genetyczne i srodowiskowe.!3

Prébe zrozumienia dzieci z autyzmem, sposobu, w jaki
odbieraja siebie i innych ludzi oraz otaczajacy je §wiat
podejmowato i wciaz podejmuje wielu specjalistow. Owo
zrozumienie stanowi podstawe wlasciwych dzialan tera-
peutycznych, ktérych nadrzednym celem, niezaleznie od
podejscia teoretycznego terapeutéw, powinno by¢ stwa-
rzanie dziecku mozliwosci prawidtowego rozwoju po-
znawczego i spoleczno-emocjonalnego.

Opisujac, a nastepnie analizujac aktywnos$¢ zabawowa
11-letniego chlopca z diagnozg autyzmu wczesnodziecie-
cego w trakcie sesji terapeutycznych, odwotano sie m.in.
do teorii: Tustin, Klein, Biona i Winnicotta, sformulowa-
nych dzieki pracy terapeutycznej z dzie¢mi i dostarczajg-
cych interesujacego kontekstu do odczytywania zacho-
wan autystycznych.

Wedtug Tustin autyzm jest manifestacja reakeji obron-
nych pojawiajacych sie w odpowiedzi na do§wiadczenie
urojonej sytuacji traumatycznej, zagrazajacej zyciu i cia-
tu. Dla dziecka z autyzmem takim traumatycznym prze-
zyciem jest u§wiadomienie sobie wlasnej wtasnej odreb-
nodci cielesnej.® Klein i inni psychoanalitycy sa zgodni
co do tego, iz niemowle w pierwszych miesiacach zycia
nie ma poczucia odrebnosci.® Swiat realny i $wiat fan-
tazji, doznania ptynace z wnetrza ciata i pochodzace ze
$rodowiska zewnetrznego zlewaja si¢ ze soba, tworzac
wspdlna calos¢. Dla dziecka nie ma réznicy miedzy cia-
fem wlasnym a matki. Jest to naturalna faza wczesnego
rozwoju czlowieka, ktéra stanowi wstep do kolejnego
etapu, mogacego zaistnie¢ dzigki dojrzalosci psychofi-
zycznej i wewnetrznej gotowosci dziecka do stworzenia
wiezi z matka (opiekunem dziecka).” Dzieki ,wystarcza-
jaco dobrej” opiece tworzy sie bezpieczna przestrzen,
zwana przez Winnicotta potencjalng, w ktérej mozliwe
jest odréznienie ,ja” dzieciecego od ,ja” matki i innych
obiektéw, nadawanie znaczen, tworzenie symboli i ba-
wienie sie.®
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Tworzenie symboli w psychoanalizie jest rozumiane
jako proces ,budowania [...] obrazéw i stéw, ktére moga
wyrazad tresci emocjonalne”.® W psychologii poznawczej
i rozwojowej to, co psychoanaliza nazywa symbolizmem,
okreslane jest mianem ,teorii umystu”, czyli ,wnioskowa-
nia o stanach wewnetrznych oraz wyjasnianiu i przewidy-
waniu zachowan zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi”.®
Teoria umystu pozwala zatem na podstawie mimiki, pan-
tomimiki, ekspresji werbalnej, zachowania oraz wlasnej
emocjonalnosci odkodowac¢ stany wewnetrzne partnera
interakcji, co z kolei jest niezbednym warunkiem adek-
watnej reakcji emocjonalnej i prawidlowej komunikacji.

Zabawa jest naturalna aktywnoscia i potrzeba dziecka.
Stanowi gtéwne Zrédlo rozwoju w pierwszych latach zycia.
Pozwala mu odreagowac emocje i radzi¢ sobie z trudny-
mi przezyciami. Tworzy sceng, na ktérej mozna odgrywaé
rézne role, sprawdzaé¢ odmienne scenariusze. Dostarcza
radosci i ekscytacji. Zdaniem Klein zabawa ,przedstawia
$wiat nie§wiadomych pragnien, wyobrazen i konfliktéw
dziecka”.* Winnicot pisze zas, ze ,bawienie sie sprzyja roz-
wojowi, a zatem takze zdrowiu, wprowadza w zycie grupo-
we” i ze ,,bawienie si¢ jest juz samo w sobie terapig”.®

Poczucie rozerwania symbiotycznej jednosci z matka
powoduje u dziecka z autyzmem przerazenie, z ktérym
nie potrafi sobie poradzi¢. Wszelkie proby podkreslenia
jego odrebnosci sa odbierane jako zagrozenie i prowokuja
reakcje obronne.’ Fuzja z matka daje ztudzenie poczucia
bezpieczenstwa, stad dzieci te usilnie prébuja utrzymac
iluzje fizycznej jednosci. Senator w swoim artykule podaje
przyklady ilustrujace wysitki dziecka zmierzajace w kie-
runku utrzymania poczucia symbiozy z matka. Wymienia
wéréd nich charakterystyczne dla dzieci z autyzmem po-
stugiwanie si¢ reka rodzica jako przedluzenia siebie i roz-
paczliwej reakcji, kiedy nie zareaguje on w sposéb zgodny
z oczekiwaniami dziecka. Jest to reakcja na przerazenie
powodowane przez §wiadomos$¢ utraty panowania nad
cialem i umystem rodzica, ktére w odczuciu dziecka po-
winny by¢ czescia jego samego. Podobnie interpretuje
ono potrzebe zachowania statosci, przywiazania do sche-
matéw, bowiem kazda zmiana w sposdb intruzywny daje
dziecku odczuc jego odrebnosé i brak kontroli.t®

W stanie iluzorycznej fuzji nie ma przestrzeni na two-
rzenie symboli i zabawe. Dzieci z autyzmem tkwia w ne-
gatywnej halucynacji, ktéra blokuje rozwdj i uniemozliwia
bawienie sie. Jak pisze Senator, negatywna halucynacja jest
mechanizmem obronnym zaburzajacym realistyczne po-
strzeganie rzeczywisto$ci poprzez usuwanie ze §wiadomo-
$ci dziecka réznych bodzcéw.* Mimo sprawnych narzadéw
zmystu stuchu i wzroku mozna zauwazy¢, iz dzieci z auty-
zmem czesto sprawiaja wrazenie, jakby nie styszaty tego, co
sie do nich méwi i nie widzialy przedmiotdéw, a takze oséb
bedacych w ich otoczeniu. Brak mozliwosci do§wiadcza-
nia tego, co na zewnatrz, powoduje, ze dzieci te nie maja
potrzeby komunikowania sie i w zwigzku z tym tworzenia
symboli poniewaz, nie spostrzegaja nikogo z kim mogtyby
sie komunikowad.l!

Tustin okreslita tozsamos¢ dzieci z autyzmem mianem
»tozsamosci klejacej”, a wiec takiej, ktéra nie istnieje sa-
modzielnie, ktéra nie ma granic miedzy ,ja” a §wiatem
zewnetrznym. Nie ma réznicy miedzy tym, co nalezy do
wewnetrznego $wiata, a tym, co wiaze sie z realno$cia
spoza ,ja”.° Takiemu funkcjonowaniu sprzyja patologicz-
nie rozwinieta autozmystowos¢, ktéra sprawia, ze dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autystycznego sa nadmier-
nie skoncentrowane na doznaniach cielesnych.!® To, co
dotyczy $wiata zewnetrznego, jest albo automatycznie
wylaczane za sprawa negatywnej halucynacji, albo asymi-
lowane i interpretowane w kategorii wrazen zmystowych
wynikajacych z wlasnej aktywnosci fizycznej. Niedopusz-
czanie do poczucia wlasnej odrebnosci nie pozwala dzie-
ciom z autyzmem wyloni¢ si¢ poza iluzorycznie rozsze-
rzona przestrzen, w ktdrej nie istnieje nic, czemu mozna
byloby nada¢ znaczenie.

Etap separowania sie od matki jest naturalnym, cho¢
trudnym przezyciem dla kazdego dziecka. Jednak gdy
rozwdj przebiega prawidlowo, dzieci nie bronig sie przed
odrebnoscia, stosujac autystyczne mechanizmy unice-
stwiania §wiata zewnetrznego oraz tozsamosci wlasnej
i innych. Moga korzystac¢ z konstruktywnej formy radze-
nia sobie z rozstaniem, jaka stanowi m.in. zabawa. Winni-
cott wprost pisze, ze ,separacji udaje sie unikna¢ poprzez
wypelnienie przestrzeni potencjalnej twércza zabawa,
uzyciem symboli i wszystkim, co ostatecznie przyczyni

sie do zycia w obszarze kultury”.®

Opis przypadku

Kuba (11 lat) jest dzieckiem z cigzy pierwszej, zagrozonej
poronieniem. Urodzil sie o czasie przez ciecie cesarskie.
Uzyskat 8 punktéw w skali Apgar. Rozwdj psychoruchowy
przebiegal z opdznieniem. Zaczal chodzi¢ w 14. miesia-
cu zycia, pierwsze stowa pojawily sie¢ w 3. r.z. Rodzicow
niepokoita placzliwosé¢ dziecka, trudnosci z uspokojeniem
chtopca. Kuba nie bawil sie zabawkami, nie manipulowal
przedmiotami, a tylko delikatnie dotykal je palcem. Ob-
serwowano liczne stereotypie ruchowe. W 5. r.z. u Kuby
stwierdzono zaburzenia ze spektrum autystycznego. Pod-
jeto wowczas wielokierunkowe dziatania terapeutyczne,
w tym terapie psychologiczna (2 spotkania w tygodniu).

Na poczatku terapii chlopiec wypowiadal pojedyncze
stowa oraz réwnowazniki zdan, stwierdzono mowe echo-
laliczng, niepelnigca funkcji zwiazanej z komunikacja in-
terpersonalna. Rozumial proste polecenia, ale nie zawsze
je wypelnial. Preferowal wlasna aktywnos¢, ktéra polega-
fa gléwnie na autozmystowej stymulacji, polegajacej m.in.
na zaabsorbowaniu cze$ciami przedmiotéw (np. krawe-
dziami klockéw, ogladaniu klocka pod réznymi katami
itp.), bieganiu, skakaniu, wydawaniu réznych dzwiekdw,
stukaniu przedmiotami.

Nie reagowal na wlasne imie, kontakt wzrokowy byl
sporadyczny i krétkotrwaty, zaobserwowano uboga eks-
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presje mimiczna, w zachowaniu widoczne bylto pobudze-
nie psychoruchowe. Nie podejmowat préb rysowania ani
zabaw naprzemiennych, nie dzielil wspdlnego pola uwa-
gi. Odpowiadatl ptaczem, krzykiem, rozrzucaniem przed-
miotéw, kladzeniem si¢ na podtodze w reakeji na kazda
zmiane w otoczeniu, ktdrej sie nie spodziewal. Diagnoza
mozliwos$ci umystowych chlopca w oparciu o materiat
spostrzegany wzrokowo wykonana testem Columbia
i Testem Matryc Ravena wykazalta przecietny poziom
myslenia. Iloraz inteligencji ustalony na podstawie skali
inteligencji Wechslera dla dzieci wskazywal na niepelno-
sprawno$¢ umystowa w stopniu lekkim.

Ponizej zaprezentowano krétki opis zabawy, ktéra Kuba
zainicjowal i rozbudowywat na kilku kolejnych sesjach.
Istotna jest tutaj informacja, iz spotkania te odbyly sie
w nowym gabinecie terapii, ktérego chlopiec nie znal i byt
w nim pierwszy raz. Zadbano o to, by wiekszos¢ przed-
miotéw i wszystkie zabawki zostaly przeniesione z po-
przedniego miejsca i ustawione w spos6b znany chlopcu.

Kuba wbiegt do gabinetu i z niepokojem rozejrzal sie
po nowym pomieszczeniu. Podczas krétkiej rozmowy te-
rapeutki z matka, w napieciu szybkim krokiem przemie-
rzal gabinet, poruszajac sie tak, jakby chodzil po okregu.
Podobne zachowania pojawialy si¢ wczesniej, ale zwykle
tylko w trakcie sesji, kiedy Kuba potrzebowal przerwac
na chwile biezaca czynnos¢ i wykonaé swéj ,rytual” kil-
kukrotnego obiegania gabinetu; nastepnie wracat do sto-
lika i kontynuowat dzialanie. Po wyjsciu rodzica chlopiec
jeszcze dluzsza chwile krecit sie w kétko, po czym wybrat
z po6tki klocki, ktére lubit uktadac. Po chwili przerwat ak-
tywnos¢, podszedt do szafy i wyciagnal z niej dziewied
kolorowych pojemnikéw réznej wielko$ci, mieszczacych
sie jeden w drugim. Zabawa, ktéra rozpoczal, polegata na
rozktadaniu ich na stoliku, a nastepnie dopasowywaniu do
siebie w taki sposdb, aby je uporzadkowaé, chowajac jeden
w drugim. Kuba wlaczyl terapeutke do zabawy, pytajac co
jakis$ czas: ,ktéry (pojemnik) teraz?”. Czynnosc¢ rozklada-
nia i porzadkowania wielokrotnie powtarzal. Na kolejnej
sesji kontynuowatl zabawe z pojemnikami, ale rozszerzyt
ja poprzez dodanie nowego elementu w postaci pudetka
z niewielkimi szklanymi kulkami. Wyciagat kulki z pudel-
ka i probowatl chowac je pod pojemniki ustawione denka-
mi ku gérze. Kulki ,rozlewaty sie” po stoliku, wiec umiesz-
czanie ich pod kubeczkami wymagalo skupienia i wysitku
od Kuby. Na nastepnej sesji chlopiec jeszcze bardziej
rozbudowat zabawe. Przynosit rézne drobne przedmioty
znalezione w gabinecie, takie jak: spinacze, pionki i kost-
ki do gier planszowych, gumki do $cierania oléwka itp.
Umieszczatl je pod pojemnikami, méwiac ,znika”. Za-
praszal terapeutke do zabawy, pytajac: ,,co jeszcze moze
znikna¢?”. Terapeutka uczestniczyla w jego zabawie po-
przez przynoszenie mu podobnych matych elementéw,
ktére z powodzeniem mégtby schowaé pod kubeczkami.
Nastepnie Kuba wyciagal z szaf zabawki, pudetka, ob-
razki i chowal je w rézne miejsca, robiac przy tym spo-
ry balagan w gabinecie. Kiedy skonczyl, powiedzial do

terapeutki ,sprzatamy” i czekal na jej reakcje. Wspdlnie
porzadkowali zabawki zgodnie ze wskazéwkami terapeut-
ki. Pokazywano i méwiono Kubie, co trzeba jeszcze odlo-
zy¢ i w ktére miejsce. Zabawa ta byla pewnego rodzaju
modyfikacja i kontynuacja zabawy w ,znikanie”, w ktd-
ra terapeutka bawila sie z Kuba przed zmiana gabinetu.
Woéweczas nie ,znikaly” przedmioty, tylko terapeutka albo
Kuba na wyrazny jego komunikat ,znikaj” lub ,znikam”.
Zabawa rozpoczynala sie od rzucania pitki do siebie. Po
pewnym czasie Kuba méwit ,,znikaj”. Hasto to oznaczalo,
ze terapeutka miala sie schowa¢ w gabinecie, by po kil-
kunastu glosno odliczanych przez Kube sekundach znéw
sie ,pojawic”, sygnalizujac to wypowiedzeniem stowa ,je-
stem”. Kiedy Kuba méwit ,znikam”, chowal sie, nasladujac
wczesniejsze zachowanie terapeutki.

Omowienie

Istotna rozbiezno$¢ w diagnozie funkcjonowania in-
telektualnego Kuby, wynikajaca z zastosowania réznych
metod diagnostycznych, znajduje odzwierciedlenie w ba-
daniach prowadzonych przez Dawson et al.” Diagnozujac
mozliwo$ci umystowe dzieci i dorostych z autyzmem za
pomoca Testu Wechslera i Testu Matryc Ravena, naukow-
cy ci zinterpretowali rozbieznosci w ocenie funkcjonowa-
nia intelektualnego badanych jako wynik niewlasciweg
doboru metod diagnostycznych (Test Matryc Ravena
opiera sie w calo$ci na obrazach, skala Wechslera wymaga
kompetencji stowno-jezykowych i spotecznych), co wia-
ze sie z ryzykiem niedoceniania potencjatu umystowego
0s6b ze spektrum autystycznego.!?

Zabawa z pojemnikami, ktéra tak intensywnie zajmo-
wala Kube, mogtlaby sie wydawac nieadekwatna do pre-
zentowanego przez chlopca poziomu rozwoju poznaw-
czego. Mozna jednak rozumie¢ zabawe Kuby jako wyraz
symbolicznego dopasowywania si¢ do nowej przestrze-
ni. Frustracja, ktérej doswiadczal, dzieki uruchomionej
przez niego zabawie nie musiala znajdowa¢ ujécia w po-
staci pisku, krzyku, ptaczu, nagtego $§miechu, rozrzucaniu
i niszczeniu przedmiotdw, agresji skierowanej przeciwko
sobie, a bedacej wyrazem rozpaczy i przerazenia wynika-
jacego z wprowadzenia zmian, na ktére nie miat wplywu.
Umieszczanie mniejszego kubeczka w wiekszym moze
tez by¢ ilustracja zawierania, bezpiecznego pomieszcza-
nia w sobie. Bion pisze o szczegdlnej funkcji matki, ktéra
w swojej wrazliwosci jest gotowa pomie$ci¢ w sobie, czyli
przyja¢ od dziecka wszelkie trudne przezycia i emocje.®
Owe odczucia stanowia dla dziecka silne pobudzenie psy-
chofizyczne, ktérego nie potrafi zrozumie¢. Dopiero mat-
ka, ktéra nie jest przerazona tak jak dziecko, umie nada¢
wlasciwe znaczenie dzieciecym odczuciom i spowodowac,
ze odzyska ono spokdj i poczucie bezpieczenstwa. Wielo-
krotne do§wiadczenie bycia kontenerowanym powoduje,
ze rozwija sie wewnetrzna umiejetno$¢ radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami (pomieszczania w sobie).!3 Proces
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pomieszczania i do§wiadczenia bycia pomieszczanym
w naturalny sposéb realizuje si¢ w terapii. Senator, piszac
o rozmyciu granic dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tystycznego, zwraca uwage na konieczno$¢ doswiadczania
bycia kontenerowanym. Pozwala ono ,rozwina¢ w dziec-
ku poczucie posiadania skdry, ktora chroni i trzyma w ca-
togci”10 Skéra jest tutaj synonimem granicy oddzielajacej
cialo dziecka, jego umyst, emocje i doznania od obiektéw
zewnetrznych. Jest to granica, ktéra daje poczucie bez-
pieczenstwa w momencie, w ktérym coraz trudniej jest
utrzymac iluzje zlania z matka. Senator podaje przyktady
szukania przez dzieci z autyzmem takich doswiadczen,
ktére umozliwialyby im odczucie granic wlasnego cia-
ta; sa to np. chowanie si¢ w ciasnych katach, domaganie
sie mocnego uscisku. Opisywany w niniejszym artykule
chlopiec lubit zabawe w tzw. ,nalesnika”, ktéra polega na
zawijaniu dziecka w koc na wzér zawijania nale$nikéw.

Bionowski termin pomieszczane w sobie jest niezbed-
nym zaczatkiem do rozwoju myslenia. Matka, ktéra na-
daje znaczenie doswiadczeniom i przezyciom dziecka,
przyczynia sie do rozwoju tej zdolnosci u niego.*3

Rytuat obiegania gabinetu mozna rozumiec jako ,,pozo-
stalo$¢” po dominujacej na poczatku terapii aktywnosci
Kuby, ktérej gtéwnym celem byta autozmystowa stymu-
lacja. Byl to sposéb na odciecie sie od bodZcéw $wiata ze-
wnetrznego, skupienie si¢ na wlasnych doznaniach przy
jednoczesnym zanegowaniu istnienia innej niz wlasna
rzeczywisto$ci. Bieganie, skakanie, stukanie przedmiota-
mi, ogladanie ich z réznych perspektyw wypetnialo czas
poczatkowych sesji.

Szklane kulki ,rozlewajace” sie po stoliku mogty sym-
bolizowa¢ emocje chlopca, z ktérymi prébowatl sobie
poradzié. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycz-
nego do$wiadczaja gwaltownego, zalewajacego napiecia
na poziomie fizycznym i psychicznym, stad czesto silnie
reaguja krzykiem pltaczem, nieadekwatnym $miechem,
pobudzeniem ruchowym.

Zabawa w ,znikanie”, zgodnie z koncepcja Peller, to
preedypalny etap rozwoju zabawy, w ktérym dziecko
w sposdb symboliczny radzi sobie z separacja od matki.
Chowajac sie przed matka, dziecko zamienia role, a tym
samym przejmuje kontrole nad momentem rozstania,
jednoczesnie pokonujac leki zwiazane z oddaleniem od
matki.'* Zabawa, ktéra zaprezentowal Kuba, $wiadczy,
iz u chlopca zaczyna sie proces réznicowania, wyodreb-
niania ,ja” od $wiata zewnetrznego. Jednoczesnie chaos,
ktéry pojawia sie pod koniec zabawy, moze sugerowac,
ze proces stawania sie odrebna osoba budzi pomieszanie
i lek. Komunikat ,sprzatamy” skierowany do terapeutki
rozumiano jako potrzebe pomocy w uporzadkowaniu
emocji, pomieszczeniu ich i bezpiecznym nadaniu im
znaczenia. Peller podkre$la, ze zabawe preedypalna ce-
chuje swoiste nienasycenie wyrazajace sie wielokrotnymi
powtérzeniami tych samych aktywnos$ci.* W zwiazku
z powyzszym powtarzalno$¢ zabawy Kuby bedzie wyra-
zem rozwoju dziecka, nie za§ symptomem autystycznym.

Praca terapeutyczna z Kuba trwa 6. rok. Laczy w sobie
elementy edukacyjne rozwijajace zdolnosci poznawcze,
terapie poprzez sztuke, muzyke, zabawe, ekspresje rucho-
wa. Opiera sie gtéwnie na budowaniu zaufania i poczucia
bezpieczenistwa; wyrazaniu postawy akceptacji i zrozu-
mienia dla uczué przerazenia, leku, niepokoju; tworzeniu
przestrzeni potencjalnej, w ktorej moze rozwijac sie za-
bawa, jako wyrazu wychodzenia z autystycznej izolacji.

Cierpliwos¢, konsekwencja w postepowaniu terapeu-
tycznym oraz wspolpraca z rodzicami sprzyjaja ksztal-
towaniu sie indywidualnej tozsamosci Kuby, jego wyla-
nianiu si¢ z autystycznej kapsuly. Chlopiec potrafi juz
komunikowac swoje potrzeby, dluzej utrzymywac kontakt
wzrokowy, a przede wszystkim bawic sie.

Whioski

Terapia dziecka z zaburzeniami ze spektrum autystycz-
nego wymaga od terapeuty gotowosci do przyjmowania
przerazenia dziecka i rozumienia wynikajacych z niego
zachowan, takze agresywnych i autoagresywnych. Owo
zrozumienie jest potrzebne, by poméc dziecku poradzi¢
sobie z ,,zalewajacymi” i niebezpiecznymi w jego rozumie-
niu emocjami. Postawa zyczliwosci, cierpliwosci i konse-
kwencji pozwala na budowanie w dziecku poczucia, ze
$wiat zewnetrzny moze by¢ zrozumialy i bezpieczny, iz
komunikacja i spoteczna wymiana moga stanowi¢ zrédto
ukojenia i dobrego do$wiadczenia. Konstytuowanie sie ta-
kiego wewnetrznego przekonania o posiadaniu dobrych
obiektéw (wazne bliskie osoby) i dobrych relacji staje sie
zaczatkiem do stopniowego rezygnowania z autystycz-
nych obron.

Opisana w artykule zabawa chlopca jest ilustracja pro-
cesu wychodzenia z wewnetrznej autystycznej izolacji
i podejmowania prob korzystania z symboli (stowa, za-
bawa) w celu ,,oswajania” sie z rzeczywisto$cig spoza ,ja”.

Istotne w terapii dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tystycznego jest poszukiwanie indywidualnej drogi poro-
zumienia sie, charakterystycznej dla danego, konkretne-
go dziecka. Z pomoca w jej szukaniu moga przyjs¢ teorie
psychoterapeutyczne, w prezentowanym przypadku po-
mocne okazaly sie koncepcje psychoanalityczne.
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