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Streszczenie

Karmienie piersig zawsze bylo podstawowym i pierwszym sposobem zywienia cztowieka, zwtaszcza noworodka,
niemowlecia i matego dziecka. Na podstawie badan archeologicznych omoéwiono wplyw zywienia mlekiem ludz-
kim na stan kos$¢ca i przezywalnos$¢ oraz zmiany dotyczace zachowan kobiety w réznych okresach rozwoju cywili-
zacji. Przedstawiono rys historyczny roli kobiety, matki, mamki na przestrzeni wiekoéw. Wykorzystano najstarsze
dokumenty medyczne i cytaty na temat laktacji i karmienia piersia. Omoéwiono znaczenie badan nad sktadem
mleka dla rozpowszechnienia zZywienia sztucznymi mieszankami (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 59-64).

Stowa kluczowe: mleko ludzkie, matka biologiczna, mamka, rys historyczny.

Abstract

Breastfeeding has always been the first and primary way of human feeding, especially newborn, infant and young
child. We present — based on archaeological research - the impact of human milk feeding on bone status and
survival, furthermore we analyze changes in the behavior of woman in different periods of civilization. The paper
presents historical overview the role of woman, mother, suckler over the centuries. There are used the oldest medi-
cal documents and quotes for lactation and breastfeeding. Was analyze the significance studies on composition of
the milk for the dissemination of formula milk at the end of the last century (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 59-64).

Key words: human milk, the biological mother, suckler, historical overview.

Mleko matki jest rekomendowanym w ostat-
nich latach pierwszym pokarmem nowo narodzo-
nego dziecka. Naukowcy dowodzg, ze karmienie
piersia i mlekiem kobiecym zapewnia zaréwno
noworodkom, jak i niemowletom najbardziej zbi-
lansowang diete i prawidtowy rozwoj [1-3].

Juz w czasach prehistorycznych to instynkt,
a nie wiedza naukowa, nakazywal matkom karmi¢
swoje dzieci wlasnym pokarmem. Wedlug prof.
Piontek w epoce kamienia dzieci byly karmione
piersig do 4., a nawet 6. r.z. [4].

Jedynym zrédtem wiedzy na temat karmienia
piersia w tym okresie sg badania archeologiczne
i szczegélowa analiza prehistorycznych szkiele-
tow [5]. Ocena wygladu i wymiaréw kosci oraz
poréwnywanie ich z odpowiednimi wzorcami jest
jedng z metod, ktéra pozwala oszacowaé wiek,
wzrost i ple¢ takze ludzi z tego okresu.

Wiele cennych danych mozna uzyska¢, postu-
gujac si¢ metodami chemicznymi. Azot pozwala
np. ustali¢ dlugo$¢ okresu, w jakim dziecko byto
karmione piersig. Odzywianie mlekiem matki po-



60

D. MUSIAE-MORSZTYN, G. BoGDAEL, B. KROLAK-OLEJNIK

woduje zwiekszenie zawartosci w tkankach izo-
topow azotu w stosunku do izotopéw wegla. Po-
wrot do wartosci zblizonych u dorostych oséb jest
wskaznikiem rozszerzania diety i odzwierciedle-
niem spozywania przez dziecko innego pokarmu
niz mleko matki [5].

Kiedy pierwsi ludzie zaczeli polowac i spozy-
wac migso, dieta sprawila, Ze kobiety mogly wczes-
niej odzwyczaja¢ dzieci od ssania piesi.

Nakorelacje krotszego okresu karmienia piersig
ze spozywaniem migsa zwrdcono uwage w Szwecji.
Naukowcy z Uniwersytetu w Lund na podstawie
matematycznych wzoréw wykazali zalezno$¢ wiel-
kosci mdzgu od spozywanych pokarmoéw. Czas,
w ktorym dzieci przestajg ssa¢ jest dopasowany
do wzorca obserwowanego u innych ssakow [6].
Badacze opracowali dane dotyczace wielkosci
mozgu i spozywanego pokarmu ok. 70 gatunkow
ssakow. Zwierzeta, dla ktorych co najmniej 20%
energii pochodzi z miesa uznano za miesozerne.
Wielkoé¢ ich moézgu zalezala od zaprzestania spo-
zywania mleka matki. Gatunki miesozerne moga
wczesniej zaprzesta¢ karmienia wlasnym mlekiem
niz ro$linozerne i wszystkozerne. Opracowane
wyniki badan dotycza ewolucji czlowieka. Spozy-
wanie miesa przyczynilo sie do rozprzestrzenie-
nia sie gatunku ludzkiego na kuli ziemskiej [6].
Analizujac histori¢ karmienia piersia, nalezy wspo-
mnie¢ o zjawisku stresu zwigzanego z odstawieniem
od piersi. Zakonczenie karmienia piersig i wprowa-
dzenie do diety innych produktéw zywieniowych
jest dla dziecka momentem krytycznym, tzw. stre-
sem z odstawienia. Zjawisko stresu ujawnia si¢ m.in.
przez nasilenie wyznacznikéw zaburzen fizjologicz-
nych, np. uszkodzen szkliwa zebow. Uksztaltowane
szkliwo nie zmienia sie, stad tez na zebach statych sg
obecne defekty, ktore powstaly w dziecinstwie.

Badania pozwolily na uzyskanie odpowiedzi,
kiedy odstawiano dzieci od piersi. Wykorzystano
takze metody chemiczne pozwalajace ocenié za-
wartosci réznych izotopow azotu, a takze zawar-
tosci strontu i wapnia w zebach i tkance kostnej
znalezisk archeologicznych [5, 6]. Na tej podsta-
wie wykazano wigksza umieralno$¢ dzieci kro-
cej karmionych piersig [7]. W innych badaniach
dowiedziono, ze rozwoj rolnictwa i odejscie od
fowiecko-zbieraczego trybu zycia przyczynily sie
do skrécenia dlugosci karmienia mlekiem matki.
Uczestnictwo kobiet w pracach rolniczych utrud-
nialo wychowywanie dzieci [8-10].

Analizie poddano takze uzebienie pochodzace
ze szczatkow plci meskiej i zenskiej odkrytych na
$redniowiecznym cmentarzysku w Cedyni (woje-
wodztwo zachodniopomorskie, powiat gryfinski),
datowanym na X-XIII w. Chlopcy w tym okresie
byli karmieni piersig przez swoje matki rok dtuzej
niz dziewczynki. Dr Krenz-Niedbala wykazata, ze

dziewczynki byly odstawiane od matczynej piersi
w wieku ok. 2-3 lat, a chtopcy 3-4 lat [9]. Uzyska-
ne wyniki badan znajduja potwierdzenie w danych
historycznych, na podstawie ktérych wiadomo, ze
dzieci w $redniowieczu byly karmione mlekiem
matki przez okolo 2-3 lata. Matki w tym okresie
musialy karmi¢ piersia, poniewaz byt to proces na-
turalny, a sktad mleka w pelni dostosowany do po-
trzeb rozwijajacego si¢ organizmu dziecka [9-11].

Niestety nie dysponujemy badaniami z innych
rejonow Polski, do ktérych mozna bytoby porow-
na¢ opracowane dane $redniowieczne.

Starozytnos¢

Najstarsze zrodla pisane na temat karmie-
nia piersig pochodzg ze starozytnosci, z Bliskiego
Wschodu z 3000 lat p.n.e. Zawierajg zalecania do-
tyczace karmienia piersig dziecka do 2.-3. r.z. [8].

Wigkszos¢ filozofow i lekarzy zalecata matkom
karmienie piersig wtasnych dzieci. Wedtug Plutar-
cha z Cheronei, jednego z najwigkszych pisarzy
starozytnych, tylko matka mogta karmi¢ swoje
dziecko piersig. Karmienie lezato w naturze kobie-
ty, ktora byla do tego przystosowana i przez nature
odpowiednio wyposazona. Cesarz Antoniusz Pius
nawet placit matkom za karmienie piersig. Prawo
Likurga uczynilo obowigzkiem Spartanek podawa-
nie dziecku wlasnej piersi, karmienie piersia byto
zlecone dekretem krélewskim [11].

Z czasem jednak modna stala si¢ instytucja mam-
ki. Bogate patrycjuszki w Rzymie miaty nawet kilka
mamek. Kobiety pochodzace z rodéw krélewskich
w Egipcie nie karmily wlasna piersia, dlatego kro-
lewskie dzieci byly karmione przez mamki. Uwazano
wowczas, ze po narodzinach dziecka, przez pierwsze
20 dni, powinno by¢ ono karmione mlekiem mambki.
Wedlug 6wczesnych pogladéw mleko matki tracito
po porodzie na pewien czas warto$¢ odzywcza i nie
nadawalo si¢ dla dziecka, dlatego przez pierwsze
2 dni po narodzinach dziecko nie powinno wcale go
pi¢ [12, 13].

Wedlug Soranusa mamka powinna by¢ wielo-
roédka w wieku 20-40 lat. Skéra mamki musi mie¢
zdrowy kolor, biust powinien by¢ pelny, niepo-
marszczony, nieptaski i z odpowiednimi brodaw-
kami. Karmigca dziecko mamka powinna by¢ od-
dana dziecku, czysta i opanowana, nie moze by¢
nerwowa. Wazna byla tez kwestia narodowosci
- wierzono, ze mamka Greczynka daje gwarancje,
ze dziecko wraz z mlekiem wyssie podstawy piek-
nego greckiego jezyka.

Soranus nakazywal mamkom zachowanie
wstrzemigzliwosci plciowej z obawy przed utratg
pokarmu i zajéciem w cigze: ,Zadamy od mamki
umiarkowania, wstrzymania si¢ od spotkowania
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i wina, tudziez pozbycia sie lubieznosci, wszyst-
kich innych przyjemnosci i wyuzdania. Spétkowa-
nie psuje mleko, a oprdcz tego, ze przez milostki
zanika mito$¢ do dziecka, zmniejsza jego ilo$¢ i po-
woduje jego zanik przez to, ze pobudza do regular-
nosci albo powoduje zastgpienie” [14].

Odzwierciedleniem tych pogladéw byty praw-
dopodobnie kontrakty dotyczace karmienia dzieci,
w ktérych zawierano zalecenia dla mamek. Usta-
lano warunki opieki nad dzieckiem, w tym m.in.
dlugo$¢ okresu karmienia, wysokos¢ zaplaty oraz
informacje o koniecznosci zachowania wstrze-
miezliwosci plciowej. Przykladem jest tekst z papi-
rusu, w ktérym zapisano, ze tak diugo, jak mamka
jest optacana, musi dba¢ nie tylko o dziecko, ale
takze o siebie, przede wszystkim nie moze zepsué
mleka, nie moze dzieli¢ foza z me¢zczyznag, by nie
stac si¢ brzemienna.

Przekonanie, ze pokarm mamki w czasie men-
struacji jest zly dla dziecka przetrwal nie tylko
w kulturze obyczajowej, ale réwniez w medycy-
nie do$¢ dlugo. Staly niepokdj o to, aby unikna¢
kolejnej cigzy, ktora byta przyczyna zaprzestania
karmienia, byl najprawdopodobniej motywem re-
strykcji seksualnych dla kobiet w okresie laktacji.

Hipokrates twierdzil, Ze dla niemowlecia mle-
ko matki to ,,rzecz naturalna”.

Lukrecjusz, poeta rzymski zyjacy w I w. p.n.e,
sugerowal karmienie dzieci mlekiem matki do 3. r.z.

Wedlug Soranusa i Galena, starozytnych le-
karzy, dziecko powinno by¢ karmione piersig do
3.-4. r.z. Informacje dotyczace karmienia piersig
znajduja sie takze we wszystkich pismach $wie-
tych, ktorzy wyznaczali reguly postepowania wier-
nych [7, 14].

Koran podaje, ze dziecko nalezy karmi¢ piersia
do 2. r.z. (jesli maz nie zdecyduje inaczej). Trud-
ne warunki Zyciowe starozytnych rodzin izrael-
skich powodowaly, ze dzieci byly karmione piersig
stosunkowo diugo, nawet do 3. r.z. Wyjatkowo
w pierwszych tygodniach zycia niemowle bylo
karmione przez mamke, zwykle niewolnice. Dzien,
w ktorym dziecko byto odstawione od piersi matki
byt obchodzony w formie rodzinnego $wieta, bo
wchodzilo wtedy w okres wieku dziecigcego [15].

Sredniowiecze

W medycynie $redniowiecznej wymieszaly sie
starozytne poglady, ludowe wierzenia i praktyki,
nauka Kosciola oraz alchemia. Porady dawane
matkom byly raczej zblizone do popularnych wie-
rzen, niz ,medyczno-naukowych” teorii. Pierw-
szy drukowany tekst dotyczacy laktacji powstat
w 1473 r. i zostal napisany przez Bartholomeusa
Metzingera [11].

W $redniowieczu uwazano, ze mleko matki to
najdoskonalszy pokarm dla dziecka i powinno si¢
unika¢ oddawania niemowlecia mamkom. Wedtug
6wczesnych lekarzy, kobiety po porodzie powin-
ny pozbywa¢ si¢ pokarmu, przystawiajac dziecko do
piersi, poniewaz zalegajace w nich mleko moze po-
wodowa¢ wystepowanie wielu réznych chordb. Tak
twierdzit Konrad z Byczyny. Jesli jednak dziecko mia-
ta karmi¢ mambka, to powinna by¢ zdrowa, niezamez-
na, cierpliwa, pochodzi¢ z dobrego domu, zna¢ jezyki
obce i zasady dobrego wychowania [12, 15].

W Polsce nie oddawano dzieci do wykarmie-
nia mamkom, ale przyjmowano mamki do do-
moéw. Wyjatkiem byly podrzutki, ktére oddawano
do wykarmienia kobietom na wie$ [15, 16].

Cho¢ z ustug kobiet oddajacych swoje mleko
korzystalo wielu rodzicow w réznych sytuacjach,
na krolewskim dworze mamki mogly znalez¢ state
miejsce pracy. Ich pozycja byla nadzwyczaj wyso-
ka, nie tylko bowiem karmily piersig krélewskie
dziecko, ale takze sprawowaly nad nim opieke
i zajmowaly si¢ wychowaniem. Mamka byla wielo-
krotnie jedyng i najblizsza osoba dla dziecka w tak
istotnym dla niego okresie rozwoju. Krélewska
matka nie mogta karmic¢ tak, jak robig to jej zwykle
poddane. Karmienie piersia bylo tak rozpowszech-
nione, Ze uragalo godnosci. Mamka otrzymywala
za swoja prace nie tylko dach nad glowa, wynagro-
dzenie, ale i profity, ktérych mogtaby jej pozazdro-
$ci¢ niejedna matka [12, 16].

Pomocy mamek potrzebowaly takze zony han-
dlowcdw, artystow i rzemieslnikéw. Musialy one
pracowad, co wynikato z koniecznosci podrepero-
wania rodzinnego budzetu, czego skutkiem byla
rezygnacja z karmienia wlasnych dzieci i oddanie
ich mamkom. Réwniez arystokratki chetnie korzy-
staly z ustug mamek, poniewaz podnosito to pre-
stiz, a przy 6wczesnej dbaloéci o konwenanse i do-
bre imie rodziny bylo niezwykle istotne [13, 15].

Awicenna pisal, Ze mamka powinna mie¢ 25-35
lat, zdrowo wyglada¢, mie¢ umigénione ciato, moc-
ng szyje i klatke piersiowa, nie powinna by¢ melan-
choliczna, strachliwa i nerwowa. Autor radzil, zeby
przystawiac dziecko do piersi nie cze$ciej niz 2-3 ra-
zy dziennie, nie pozwalajac jednoczesnie na zbyt dtu-
gie ssanie, a przed karmieniem poda¢ midd. Lakta-
cje nakazywal utrzymywac 2 lata. Zalecat karmienie
piersia dla utrzymania zdrowia i podawal, ze zdrowe
matki produkujg dobrej jakosci pokarm [17].

W tym okresie zalecano, aby po odstawieniu
od piersi karmi¢ dziecko przezutym przez matke
chlebem, a w nast¢pnej kolejnosci chlebem z mio-
dem i wodg lub rozcienczonym winem albo mle-
kiem. Nalezalo przy tym uwaza¢, aby nie przekar-
mi¢ dziecka. Zalecano takze réznego rodzaju papki
i polewki przygotowywane na mleku lub wodzie
z mastem [14, 16].
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Czasy nowozytne

W epoce odrodzenia zalecano, aby matki same
karmily piersia, ale dopuszczano znalezienie od-
powiedniej mamki, ktéra moglaby zastapi¢ matke
i wykarmi¢ dziecko.

Powszechnie wierzono w tym czasie, ze z po-
karmem wypija si¢ cechy charakteru. Wedlug tych
wskazowek, dla matek, ktore nie mialy mleka lub
miaty go za malo, ilo$¢ mleka zwigkszatl anyz, czar-
nuszka, mieta, mniszek pospolity i ostropest, nie
nalezalo natomiast spozywac pietruszki [19].

Mikolaj Rej pisal: ,panie matki, a zwlaszcza
te, ktore sg przyrodzenia dobrego, bardzo by do-
brze, aby samy dziatki swe i karmily i wychowy-
waly” [20].

Erazm Gliczner Skrzetuski uwazal, ze tylko
wtedy, kiedy matka bedzie sama karmita dziecko,
bedzie mogla prawdziwie o nie dbaé. Ma to réw-
niez znaczenie dla przyszlosci dziecka, bo ,z tym
pokarmem i afekty i przychylnosci mnozg sie, a si-
ly bierza”. W razie koniecznosci zalecal staranny
doboér mambki, chociaz uwazal, ze jest ona zawsze
»hajemnicka, nie przypilnuje ani stara¢ si¢ bedzie,
aby dzieci¢ dobrze mialo”. Powinna by¢ madra,
aby mogta ,w obyczajach dobrych dzieci¢” cho-
waé [21].

Temat mamki przedstawial takze Sebastian
Petrycy z Pilzna, ktory uwazal, ze z mlekiem dzie-
dziczy si¢ cechy charakteru matki: ,,aby zatem sy-
nek nie wyrdst na cztowieka o obyczajach niepo-
dobnych do obyczajow matki (...) musisz stara sie
i jak najgorliwiej doprowadzi¢ do tego, aby dziecko
karmilo si¢ mlekiem matki i rosto pod jej wycho-
wawcza reka” [22].

Dziecko bylo karmione piersia do 2-3 lat. Zna-
ne sa takze sytuacje dluzszego karmienia. Henrieta
Btedowska w swoim pamietniku pisze: ,,Jednak tyl-
ko trzy miala, czwarty zaczety, kiedy sama porzu-
cifa. Lecz zabawne to bylo, gdy juz krzesta nosila,
siadala obok mnie dla brania pokarmu i wypra-
wiala mnie, abym szla obiad jes¢, bo »mato masz
mleczka«. A gdy drudzy si¢ z niej $mieli, to ci-
chutko mnie wywolywala kiwajac paluszkiem, aby
gdzie w sekrecie nakarmi¢” [23].

W XVII i XVIII w. do karmienia noworodkow
i niemowlat nie przywigzywano juz tak wielkiej
uwagi. Dziecko bylo ciezarem. Rodzice nie starali
sie rozumiec jego potrzeb i dzieciecych zachowan,
nie widzieli powodu, po co mieliby obdarza¢ go
opieka i uwagg. Ideatem pickna byta zdrowa ko-
bieta o pelnych ksztaltach i jedrnych piersiach.
Karmienie piersig uwazano za nieestetyczne i wy-
niszczajace. W podrecznikach do poloznictwa wie-
le uwagi poswiecono chorobom i urazom piersi.
Sugerowano bowiem, ze liczne choroby i niepra-
widlowosci, jak np. krwotoki, uptawy, oslabienie,

chudniecie, a takze zgryzliwo$¢ i nieche¢ do tzw.
obowiazkow malzenskich wynikajg z naturalnego
karmienia. Jedynie Cadogan w ksigzce wydanej
w 1786 r. wyrazil pozytywna opini¢ na temat na-
turalnego karmienia [24].

Do poczatku XVIIT w. Kosciot zakazywal ko-
biecie sprzeciwia¢ sie mezowi wobec realizacji
»obowigzku malzenskiego”, czesto wiec mimo
checi wykarmienia wlasnego dziecka, kobieta byta
zmuszona odestaé dzieci do mamki. Wierzono, ze
kontakty seksualne moga ostabi¢ i zepsu¢ pokarm,
a krew menstrualna byla uznawana za trucizne.
Arystokratki mialy mozliwo$¢ wynajecia mam-
ki, a te ktore decydowaly sie na karmienie piersig
wlasnych dzieci byly uwazane za pobozne, po$wie-
cajace swoje zdrowie i urode dla dobra dziecka.
Kobiety pochodzace z nizszych klas spotecznych
oraz mieszkajace na wsiach karmily piersia, gdyz
nie mialy mozliwosci finansowych, aby korzysta¢
z innych sposobdw karmienia dziecka [23, 24].

W XVIII w. zmienily si¢ nieco wymagania
dotyczace mamek. Preferowano wdowczas kobiety
spokojne, wesote, miedzy 20. a 30. r.z., ktére uro-
dzily juz przynajmniej jedno dziecko.

Mambki, zgodnie z oczekiwaniami tych, ktorzy
je wynajmowali, powinny by¢ zdrowe, ,raczej ttu-
ste”, lepsze byly brunetki niz blondynki. Mamka
powinna by¢ tagodna, niezbyt bojazliwa, nie ner-
wowa i bez sklonnosci do pijanstwa [25].

Dziecko bylo karmione piersig 2 lub 3 razy
dziennie lub wtedy, kiedy bylo glodne i si¢ tego do-
magalo. W tym wzgledzie tez byly rézne ,szkoly”.
W Polsce najczesciej karmiono piersig do ukon-
czenia przez dziecko pierwszego roku zycia. Zaczy-
nano karmienie po kilku dniach od porodu (uwa-
zano, ze wczesniej mleko matki jest szkodliwe dla
dziecka). Nowo narodzonym dzieciom podawano
najczesciej midd zamiast matczynego mleka [25].

Podobne przekonania przetrwaly do dzisiaj
w tradycyjnej medycynie Afganistanu. Matka naj-
cze$ciej nie karmi swojego dziecka bezposrednio
po porodzie. Wedtug danych z Sansiz noworodek
moze zosta¢ nakarmiony przez matke dopiero po
24-48 godz., otrzymujac w tym czasie miksture
z miodu i wody. W Ri-Jang réwniez opdznia si¢
przystawienie dziecka do piersi, by mleko matki
pozbawi¢ ,nieczystoéci”, ktore moga zaszkodzi¢
dziecku. Przed przystawieniem do piersi dziecku
podaje sie nieco masta [26].

Odstawienie dziecka od piersi byto poczatkiem
uniezaleznienia si¢ od matki. Stopniowo, zamiast
karmi¢ w sposdb naturalny, podawano dzieciom
inne pokarmy: papke z rozgotowanego w mleku
chleba wraz z cukrem i jajkiem, chleb w mleku,
mleko kozie rozpuszczone w wodzie, polewki i ka-
sze. Dzieci karmiono mlekiem za pomocy Inia-
nego rozka, ktéry mogly ssa¢ lub krowiego rogu
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z malym otworkiem, a takze glinianego naczynia
z yustnikiem”. Pokarmy dla dziecka musialy by¢
lekkostrawne i papkowate. Nie zalecano picia wina
i innych alkoholi. Jezeli odstawienie od piersi byto
nieskuteczne, mozna byto posmarowac ja ekstrak-
tem z piotunu, co miato zniecheci¢ dziecko do tej
formy positkéw. Mozna tez bylo z pomoca réznych
zi6! wstrzymac u kobiety laktacje [25].

Pod koniec XVIII w. nastgpita kolejna prze-
miana. Jean Jacques Rousseau, ktory wasne dzieci
oddat do sierocinca, w 1762 r. opublikowal ksigz-
ke Emil, czyli o wychowaniu, w ktérej przedstawit
ide¢ rodziny opierajacej si¢ na mitosci macierzyn-
skiej. Francuskie arystokratki pod jej wpltywem za-
czely karmi¢ piersig swoje dzieci. Dziecko zadbane
i czyste stalo si¢ przyktadem i dowodem na mito$¢
matki, co bylo spolecznie nie tylko akceptowane,
ale i gloryfikowane. Matka coraz czgéciej szuka-
ta porady u lekarza. Lekarze wprowadzali tabele
dotyczace czasu i diugosci karmienia, co mialo
wzmocni¢ socjalng odpowiedzialno$¢ matek.

Woéwczas w Polsce narodzit sie mit Matki Polki
- cierpliwej, sktonnej do poswiecen i bezgranicznie
kochajacej swoje dzieci. Publicysci podkreslali role
karmienia piersia przez matki, co mialo sprzyjac¢
poprawie stanu zdrowia kobiety i dziecka, ograni-
czalo $miertelno$¢ noworodkéw i matych dzieci.
Krytykowano kobiety, ktére dla checi zachowania
urody, nie chcac pozbawia¢ sie zZycia towarzyskiego,
kierujgc si¢ przede wszystkim moda oddawaly swe
dzieci do wykarmienia mamkom. Podawano prze-
pisy na odpowiednie dla kobiety positki w okresie
laktacji, zalecano ruch, a jednoczes$nie odpowied-
nig ilo§¢ snu i odpoczynku. Informowano jak pie-
legnowac¢ piersi oraz sugerowano jak radzi¢ sobie
w przypadku choréb i trudnosci z nadmiarem lub
brakiem pokarmu [27].

Wiek XIX to poczatek rozwoju bakteriolo-
gii. podjeto wowczas proby wyjatawiania mleka.
W 1886 r. Soxhlet opisal po raz pierwszy metode
sterylizacji mleka. Dalo to poczatek ery sztucznych
mieszanek. Rozpoczeto badania skfadu mleka
ludzkiego i zwierzecego.

Pismiennictwo

F. Biedert wyprodukowal pierwsze mieszan-
ki mleczne i przetwory spozywcze. Zasadniczym
problemem byly jednak dzieci, ktére nie mogty
by¢ zywione mlekiem matki. Niemowleta otrzy-
mywaly pelne mleko krowie lub kozie, ktére nie
bylo dostosowane do potrzeb tak matych dzieci.
Zte warunki socjalne oraz higieniczne panujace
przy przygotowywaniu mleka i karmieniu dzieci
powodowaly nie tylko niedozywienie, ale réwniez
wiele réznych chordb, dotykajacych nie tylko nie-
mowleta. Z opracowan statystycznych wynikato, ze
co czwarte dziecko umieralo przed ukonczeniem
pierwszego roku zycia [25, 27].

Henri Nestle rozpoczat badania naukowe do-
tyczace zywienia malych dzieci. Byl przekonany,
ze modyfikowana mieszanka dla niemowlat moze
zastapi¢ mleko matki, gdy karmienie piersig nie
jest mozliwe. Po kilkunastu latach badan i prob,
zgodnie z oczekiwaniami otrzymano bezpieczne
i latwo przyswajalne mleko. W 1860 r. fabryke
Nestle opuscila pierwsza przemystowa mieszanka
mleczna [28].

W tamtych czasach potraktowano t¢ produkcje
jako kolejny sukces $wiatowej medycyny, uratowa-
no bowiem wiele ludzkich istot. Rozpoczat sie pro-
ces upowszechniania sztucznej zywnosci, uwazano
bowiem, ze stosowanie przetworzonego mleka jest
najbezpieczniejsza forma Zywienia niemowlat.

Moda na krotkie karmienie piersig i wczesng
rezygnacj¢ z naturalnego karmienia trwala do
drugiej potowy XX w. W latach 70. pojawily si¢
pierwsze badania i publikacje dotyczace substan-
cji i zwigzkow o wlasciwosciach odpornosciowych
zawartych w kobiecym mleku. W 1974 r. Gerrard
na lamach czasopisma ,Pediatrics” opublikowat
badania potwierdzajace obecnos¢ kompleksdw
immunologicznych. Rozpoczeta sie¢ fala badan
kobiecego mleka, ktére pozwolity wykazaé wiele
nowych zwiazkéw i substancji o wlasciwosciach
immunologicznych, ktorych nie udato sie zsynte-
tyzowa¢ i zmodyfikowaé nimi sztucznych miesza-
nek mlecznych [29].
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